
             PROGRAMME DE FORMATION 
 

 

 
INTITULÉ DE LA FORMATION 

 
DURÉE DE LA FORMATION 

 
TARIF UNITAIRE HT 

 

Séquence : 
Muscler sa communication orale pour être "amazing" aux US 

 
2h 

 
Nous consulter  

 

 

Mode de formation : Formation à distance,  module e-learning 
 

Personnel concerné : Toute personne souhaitant améliorer sa 
communication orale dans un contexte professionnel américain : 
cadres dirigeants, managers, entrepreneurs. 
 
Prérequis : Etre éligible au club Frenchfounders 

Matériel requis : Ordinateur, tablette ou smartphone (avec son et 
caméra fonctionnels), connexion internet. 
 

Personnes à mobilité réduite : Accès à un ordinateur et matériel adapté. 
 

Conditions de réalisation : selon CGV 

Objectifs pédagogiques  
 
Comprendre les différences culturelles entre la communication française/ 
américaine. 
Améliorer ses compétences en prise de parole publique aux USA. 
Adopter des stratégies efficaces pour une communication managériale 
interculturelle. 
Intégrer des techniques de communication interpersonnelle pour mieux 
collaborer dans un contexte américain. 
 

Approche pédagogique  

Théorie (vidéos, lectures) et pratique (réflexions, quiz, études de cas).              
Focus sur Collaboration et autonomie de l’apprenant à travers des outils 
interactifs. 
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Activité Objectifs de l'étape Contenu de l'étape 
Méthode 

d'apprentissage 
Moyens pédagogiques Évaluation formative 

Démarrage 
Auto-évaluer ses 
connaissances initiales 

Évaluer son niveau sur la 
communication interculturelle 
via une échelle de 1 à 10 

E-learning 
Ordinateur/smartphone, 
connexion internet 

Auto-évaluation / 
Positionnement initial 

Activité 1 
Comprendre les différences 
culturelles FR/US 

- Introduction au contexte 
culturel. 
- Analyse des différences via 
vidéos et activités interactives 

Vidéo, activités réflexives 
Ordinateur/smartphone, 
connexion internet 

Quiz sur les différences 
culturelles 

Activité 2 
Adopter les techniques 
américaines de prise de 
parole publique 

- Comparaison des styles 
FR/US. 
- Présentation et mise en 
pratique de la méthode 
C.L.E.A.R. 

Vidéo, exercices pratiques 
Ordinateur/smartphone, 
connexion internet 

Quiz sur la méthode 
C.L.E.A.R. 

Activité 3 
Adapter son style de 
management aux attentes 
américaines 

- Introduction aux différences 
managériales. 
- Mise en pratique de la 
stratégie A.D.A.P.T. 

Vidéo, études de cas 
Ordinateur/smartphone, 
connexion internet 

Quiz sur les stratégies 
managériales 
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Activité 4 
Renforcer ses compétences 
relationnelles en milieu 
interculturel 

- Exploration des thèmes clés 
: positivité, attitudes, 
frontières pro/perso. 
- Application O.P.E.N. 

Vidéo, activités 
interactives 

Ordinateur/smartphone, 
connexion internet 

Quiz sur les différences 
interpersonnelles et 
O.P.E.N. 

Clôture 
Mesurer les progrès réalisés 
au cours de la formation 

- Questionnaire 
d’auto-évaluation des 
compétences sur une échelle 
de 1 à 10 

E-learning 
Ordinateur/smartphone, 
connexion internet 

Auto-évaluation finale 
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